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DEFINITIONS - REPERES

Un vocabulaire commun indispensable

Michel RECOPE et Luc RIA nous donnent les éléments suivants concernant les
etles :

Toutes les théories s’accordent a considérer que les émotions émanent d’une
expeérience de plaisir ou de douleur indissociable du caractére attractif ou répulsif de
certains événements véecus ou appréhendés. L'épisode émotionnel qui en découle
est plus ou moins long, intense ou explicite pour l'individu...

L’épisode eémotionnel se caractérise par des réactions physiologiques, motrices et
subjectives se développant de maniére synchrone...

Les sentiments, pour leur part, sont de l'ordre de l'expérience des émotions... Ils
permettent la conscientisation progressive des émotions."

Nadine DEBOIS apporte des précisons complémentaires quant a la perception des
émotions dans le cadre des activités physiques et sportives :

L’émotion est définie comme un état affectif d’une durée relativement bréve,
comportant des sensations appétitives ou aversives, liées a un objet précis et
s’accompagnant de manifestations physiologiques particulieres. Ainsi la peur et le
nceud dans le ventre ressentis par l'éleve juste avant d’effectuer une prestation
gymnique devant les autres, ou les frissons de joie des membres d’une équipe qui
vient de reussir un point deécisif dans un tournoi interclasses illustrent les
nombreuses émotions que la pratique d’une activité physique et sportive est
susceptible d’induire en EPS.?
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