


GRILLE DE LECTURE D’UNE RENCONTRE  - Objectif(s) SANTÉ recherché(s)

ÉTAT DES LIEUX
Modifications 
envisagées

Effets recherchés

Ressources partenariales 
disponibles

Évaluation : constats et 
perspectives

AXE CHAMP THÈME Item
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Habitudes 
de vie

Rythmes de vie

Rapport du temps de transport par 
rapport au temps d’activité
Rapport du temps d’activité par 
rapport au temps de repos durant la 
rencontre

Activité 
physique

Place de l’échauffement et de la mise 
en train
Place de l’étirement et du retour au 
calme
Transition entre l’activité physique et 
le repos (Exemple : après la course longue…)

Prise en compte des émotions et des 
sensations
Adaptation du contenu des activités 
physiques au développement et aux 
capacités des enfants (Exemple : 
barèmes…)

Environnement Prise en compte du respect de 
l’environnement

Alimentation
Place de l’hydratation et de l’eau

Adaptation du contenu du goûter et/
ou du pique nique

Hygiène

Prise en compte de l’hygiène 
corporelle (Exemples : lavage des 
mains, tenue de rechange…)

Prise en compte des contraintes 
relatives à la conservation du pique-
nique 

Attitudes 
des adultes

Tabac, alcool…
Existence d’information en direction 
des adultes (Exemple : créer une fiche 
humoristique dans le dossier de présentation de 
la rencontre…)

Encouragement 
des enfants

Existence d’une réflexion sur le 
contenu de l’encouragement (Exemple : 
pas toujours orientée sur la prise en compte du 
classement …)




