—Prévention et activités physiques el sporfives ———
1. Explique ce que tu fais dans la situation décrite ci-dessous.

‘ Lors d'un jeu collectif, un de tes camarades
\ . est bousculé. 1l tombe et il pleure. Que fais-
tu?

-

2. Choisis une activité physique et sportive que tu as pratiquée en classe
(en gymnase ou dans la cour). Compléte les fiches ci-dessous.

I Mon activité : .

Mon équipement

Les regles de
sécurité

Ce que je dois faire
pour assurer la sécurité
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—Prévention ef activités physiques et sportives ———

3. Choisis une activité physique et sportive que tu as pratiquée lors d'une
rencontre USEP (en forét ou sur un stade). Compléte les fiches ci-dessous.

I Mon activité : .

Mon équipement

Les regles de
sécurité

Ce que je dois faire
pour assurer la sécurité

_ J
J ’er\’roure e que J'e ressens cluar\d Je m’ éctuipe pour
pratiquer une activité (comme le roller, le vélo..).
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