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O]
J’ai le teint frais.

@
J'ai le visage un peu rouge.

®
Je suis trés pale.

O]
Je ne transpire pas.

@

Je transpire un peu.

®
Je transpire beaucoup.

@

Je respire réguliérement.

@
Je suis essoufflé
mais je respire réguliérement.

®
Je n’arrive pas
a respirer régulierement.

©)
Je n’arrive pas
a parler en courant.

@
J’ai du mal a parler
® en courant.
J'arrive a parler en courant.
©)
Mon cceur bat
7)) trés vite et trés fort.

@
Mon cceur bat normalement.

Mon cceur bat assez vite.

@

Je me sens bien en courant.

@

Je me sens un peu géné.

®
Je me sens mal
quand je cours.
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