Projet type ICAPS

« Intervention Centree sur
' Activité Physique et Sportive »

la ligue de
I'enseignement

Décembre 2011



« Mouvement sportif — 200 000 licenciées

« Mouvement associatif — 10 200
associations d'ecole

- Mouvement pédagogique - Mission de
service public

g  Au niveau régional, départemental...



Un contexte

- juillet 2011 et " —juillet 2011

« BOnNn°31-2septembre 2010 sur le « Développement du sport
scolaire »

« BO nNn°30-25ao00t2011 dans les actions educatives

- BO n°46 - 15 décembre 2011 sur la « Politique éducative de
santé dans les territoires académiques

* Projet ICAPS - juin 2011
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« Un enfant acteur des son plus jeune age (3-11 ans)
* Projet politique avec une dimension « sport/santé »



Un message

« AU moins une heure
d'activité physique par jour
dont
2 a 3 séquences de 20’ d'activités

de forte intensité par semaine »

« Donner le goUt de la pratique physique et
sportive aux enfants des le plus jeune age »



Des leviers
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e L'environnement
* Le support social
e L'individu
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- Pratiquer dans un .
: environnement favorable, ~3__‘_\\\
varier les expériences... N
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== adultes et les enfants, le plaisir de

participer ensemble a un projet
sportif




Le concept USEP
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Avoir une pensée
créatrice, une pensée
critique, résoudre des
problémes, imaginer
des projets
&
Savoir gérer son stress,
savoir gérer ses
émotions, persévérer

L'ATTITUDE

SANTE

©
Sa\{o.ir'P"E“d.re LUENFANT capable de
des décisions, étre repérer ses pratiques
responsable et prendre physiques
des risques acquérir des

connaissances
connaitre ses goiits et
ses comportements
échanger avec ses pairs

=
Savoir communiquer
efficacement,
informer, échanger
(]
Avoir conscience
de soi, avoir de
empathie pour les
autres, étre solidaire
@
Etre habile dans les
relations
interpersonnelles
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Des outils pédagogiques

L'affifude sanfte 7




e Possibilité d'actions sur les ftrois leviers

d’'ICAPS
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Ancrage sur |'école: parficipation a la

lutte contre les inégalités sociales de
sante en s'adressant a tous les eleves.

Capacité a élaborer des projets grice @
sa position priviegiée d’interface entre
'école et les éventuels partenaires
extérieurs.



Place de ’'USEP

» Porteur de projet type ICAPS

* OU

« Partenaire d'un projet type ICAPS
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] Etape n°9
Evaluation du projet
POUR QUELS

RESULTATS ?

Liste des résultats
attendus et des
critéres de réussite

Etape n°8
Budget
COMBIEN ?

a) Synthese du
budget prévisionnel
b) Liste des
partenaires
financiers

_ Etapen°7
Echéancier et suivi
QUAND ?

Calendrier de mise
en oeuvre
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Etape n°10

QUELLES
PERSPECTIVES ?

Suites adonner,
réajustements,
reconduction.

Etape n°1
Analyse de la
situation
POUR QUOI ?

a) Quels constats ?
b) Quels besoins ?
c) Quels leviers ?
d) Quels freins
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_ Etapen°2
Etats des lieux
D ’OU ON PART ?

Synthése des
éléments
intéressants au
regard du projet
envisagé

Etape n°3
Population
concernée
POUR QUI ?

Synthése chiffrée

Etape n°6
Mise en oeuvre Etape n°5
COMMENT ? Constitution de
- 1’équipe

a) Actions ? AVEC QUI ?
b) Interventions ?
c¢) Outils ? a) Pilotage
d) Qui fait quoi ? b) Partenaires

Etape n°4
Objectifs du projet
QuOI ?

a) Objectifs
b) Résultats
attendus
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