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Uattitude santé en cycle 3

LU outil pédagogique
d’éducation o Lo santé par L'activite
phgsique S}aort’we et assoclative
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Un contexte

. ij euUX NUMAWLSEES — droit i Léducation, droit & La
santé, drott i la 'Pratf,que ph 5sique et S'portive

. Emd' eux tnstitutionmnels — vne mission de service
pubL’w

* Lune volownteé politique de l” vsep

* Plaisir dans la pratique des activités sportives et
associatives

£ B

* Rapprochement dles acteurs

* Mise en place de projets déducation & la santé
par L'activite physique sportive et associative

2011

usen L'attitude santé Cyde 3



2011

Des objectifs

* Promowvolr la santé par les activités
Physiques et sportives

* Former des enfants acteurs de leur
sante tout au long de Leur vie

* PromouwVvolr La vie assoclative par Lo
véalisation oe proj ets sport-santé
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Des contenus originaux validérs 3

\

Q.\
Rui s'appulent sur la pratique sportive.
Qui proposent une aide wthodologique aux
acteurs.
Rui offrent des outils Lludigues et variés.

Ul mutualisent réflexions, expériences, recherches
et rencontres USEP.

Rul rassemblent des assoctations et des

professionnels en éducation i La santé .
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Une continvité
Pour qu’a la fin de I’'école primaire. I'enfant...

L'altifude sgnré 7/

L'attitude santé Bl

o]

* connaisse les leviers que sont la quantité, La
régularité et L'intensité de la pratique physique et
sportive,

* les expérimente et fasse des choix au mieux de ses

possibilités.
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Uattitude santé en cycle 3
Unce mallette

o

i Gk * WU dosstler de presse
§ * Des outils pour les
; enfants

* Des outils e
communleation

2011

asep L'attitude santé C't"” 3



2011

Un Cdrom évolutif téléchargeable

i

$

vsep

Sommaire du CD Rom

Présentation et cadre médical
Argumentaire

Définitions

Repéres médicaux

Un projet "Sport-Santé" USEP
Construire un projet « Sport-Santé » Usep
Une stratégie type « [ICAPS »

Des themes santé cycle 3

Atouts et limites d’'un projet

Valorisation d'un projet

Partenaires - Contacts

Exemples de formation

Des outils

Dossier de présentation

L'affiche de communication

Les affiches & personnaliser

Le concept « L'attitude santé » Usep

Les réglettes du plaisir, de I'effort et du progrés
Le compteur d'activités physiques et sportives
Les vidéos

Les photos d'émotions sportives

Les cartes postales

L'histoire & poursuivre

Les BD

Le cahier témoin

Les informations santé pour les parents

Les ouvrages de littérature jeunesse

Des rencontres

Les unités d'enseignements « APS et santé »
Des exemples de rencontres sportives USEP :
course de durée, biathlon, acrosport, ultimate...
L'accompagnement éducatif

Pédibus

Atelier alimentation

Atelier souffle

Atelier sécurité solaire

Atelier débat

Analyser une rencontre

Aides et outils

Pour aller plus loin
Bibliographie
Evaluation
Arborescence

Usep

Partenaires

Téléchargement du CDrom sur le site
www.usep.org
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les contenurs du cédérom

L'attitude santé Gy 2(=52 § 4

$
2
Qe
‘ R * Des documents et outils
spéeifiguement créés
e Des documents pour les enfants de CE2,

, L CM1 et CM2 qul
actualisés de U'attituole completent Les fléments
santé em maternelle et de Urattitude santé en

en oY cle 2 wmaternelle et cY cle 2

2011
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Ders outils pour

s’interroger et raisonner

(SEP
UNEWISIOIrE POU™ é0:000 ¢ ... 6000

Fﬂ—

1 Par une belle journée du mois de mai, des enfants avaient rendez-vous en début d’aprés-midi sur la
place de la mairie de Bourg-Saint-Sylvestre. De la, ils sétaient dispersés en équipes, pour réaliser un parcours
dorientation au coeur de la superbe forét de Chalulés. 11 était convenu de se retrouver sur la place du village a
I'heure du godter...

5 Parmi eux Pio, Pia, Alice et Nourri se sont joyeusement mis en route.
Ils ont cheminé tranquillement, ils se sont souvent arrétés ... plus longtemps que prévu. Ils en ont méme pro-
fité pour jouer ! Il faisait si beau !
Les voila maintenant assis au pied d’'un grand sapin, en pleine concertation : il s'agit de décider du chemin &
prendre, ne pas oublier des balises, trouver les indices pour finir le parcours...et ne pas arriver les derniers!
Mais ils ont beau tourner et retourner depuis un bon moment la carte dans tous les sens ...

* Interroger ses
compétences
psgjchosogiates et
ses capacités o
faire des choix

* Avee un document pédagogique d'accompagnement

2011
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* Des bandes dessinées créées par des enfants

W P R

Al

NI

Bouger, aw fil de la Journée —

Bouger, guels effets?
Bouger, c’est plus facile si...
Bouger, pour quot?

Bouger et prendre soln de sob
Pour bouger

Echanger des infos sur sa
santé

Bt toi, q’uadtbugeSq_uesepasser\ n toi ?

Comment réagis-tu ?

52 L'attitude santé Gyl 3

Avee un document d’acoompa@wemewt péoagogique
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Des ovutils pour
s’interroger et raisonne

i

3 affiches
A personnaliser pour
Loentifier Les
différents types de
pratique physique

i
2011
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* Des mini-vidéos réalisées par des enfants

Se connattre
Etre respowsabLe

Etre solidatire

Gqagwer, perore

qrandir CTA T  TASET R

Etve & L'écoute % o :j "..‘f”_j"[\'
Bolre |

Plque-niquer : * Une liste de
Etre propre Littérature
Se protéger du soleil Jeunesse

2011
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* 3 réglettes o utiliser
ensemble

* Avee les documents
pédagogiques
d’'accompagnement
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* Pour appréhnender et valoriser leffort

o ? = |5 Cest tellement
\ & |4 C’esttrés dur! dur que je vais
. 8 | 3 Ga commence m’arréter !
& __12 C’est facile! a étre dur!
4 [T Clesttrés facile

gjues apnipe,

Chagque enfant affine et construit ses projets sportifs

7
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Plaisir :

Progrés




Des ovutils pour
apprendre a s¢ connaitre

[ MV\/ l_«, :(:Q 4{)7/7 2 A
COMPpLEUy , LUND .-.‘.-Q-Qg
d'activités slamor - 9 @ O O ()
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9.9 0 _° 9

d’aOOOVM:PagwemeV\/t Compare avec la COMPEUR REP RES Prévois pour la

' semaine derniére US@/) L'attitude samec,‘&_g semaine 3 venir
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Des ovutils pour

L 'attitude santé Uss

* Lne affiche pour
anwnowncer Les
rencontres sportives
et partager oes
MESSAQES « SANEE »

4
'\L
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$
Des outils pour "[‘i\
communiquer ‘

* 10 cartes postales
créées par Les enfants

' Pour échanger odes
MESSAGES AVEC
d’autres classes, des
ami(e)s, sa famille
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Un outil
POUf
témoigner

(SEP
L2

MON COE” Te/MON

e .Q * Avee un document
A'accompagmnement
pédagogiaue
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wfv
* D¢ ses pmtiques
plf\ gsuques et sportwes et
de ses apprentissages

°* De ses ressentls, de ses
comportements et oe ses
Qoitts

o Des débats réalisés en
classe ou lors des

remcontres sport’wes
USEP

le cahier témoin
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Ders outils vsep
pour pratiquer

* Des fiches * Des actions et
‘Pédﬂ@ogiqugg et des rencontres sportives

£ 2 seP
Unités ?VQ\
d’apprentissage -

* Une grille d'analyse
ol’'une rencontre

/ P , S
° Evochths et Mmquemew’c USEP

téléchargeables

I
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Remerciements au réseau vsep
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Remerciements au reseau USEP

Aux conseillers pédagogiques en EPS militants Usep, aux enseignants militants Usep, aux associations sportives Usep de nombreux
départements qui ont contribué a I'élaboration du Cdrom « L'attitude santé en cycle 3 » et a tous ceux qui continueront a l'alimenter
par des ressources a mutualiser,

Particulierement a Nathalie Barbounis, Brigitte Bertogliati, Véronique Bury, Francoise Chauffier, Brigitte Delacotte, Dominique
Flenguy, Corinne Granal, Mirentzu Laroque.

Aux membres du pdle médical Usep : Pascale Bourdier, Michel Lacroix, Marie-France Le Gal, Madeleine Meunier, Francoise Petit,
Francoise Zejgman.

Aux membres du comité directeur national Usep.
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Remerciements aux partenaires ‘} +

* Ayant participé a la rédaction de U'attitude
Sante:

e G )

s .a = . Comité contre
A e securité solaire e Maladies

Respiratoires

* AYant soutenu Le programme:

ministére
gducation
. nationale
wru 55 'e“"esse MINISTERE

LIy uo\ vie associafive

DES SPORTS

2011

ssen L'attitude santé CLAJ., 3
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Al bientot

"Pio et Pia sont usépiens et leur tache est grande : accompagner des centaines de milliers
d'autres petits usépiens, tant de métropole que d'outre=mer, sur le chemin & combilen
important de |a santé.

Une vraie, grande et belle responsabilité que celle confiée & Pio et Pia |

Dans sa mission de service public, 'USEP entend s'adresser a tous |es enfants de notre chére

école républicaine et aider chague éducateur par apport de ce nouvel| outil = L'attitude
santé » élaboré grace au soutien de plusieurs partenaires sans qui rien n‘aurait été possible.

Qeuvrer encore et toujours pour e développement et e bien-8tre des enfants qui nous sont
confiés 1voila aussi une définition de 'USER."

lean=Michel SAUTREAL = Président national de 'USEP

=
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Diffusion auprés des comités
départementaux

| 'attitude santé C.rL 3

WWW.USEP.OF )
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