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ACTIONS DE LA Mission Nutrition et Alimentation Poitou-Charentes
Actions Locales

Appui technique auprées des mairies sur le fonctionnement des restaurants
scolaires

(organisation, hygiene, achats, équilibre des repas...).

Actions Territoriales
Maitre d’ouvrage au niveau des Pays traitant les themes de la restauration
collective, de I'approvisionnement local, de I’éducation nutritionnelle et du sport.

Actions départementales

Suivi du fonctionnement et de la nutrition dans les restaurants scolaires des
colleges. Formation des professionnels de santé du service Protection Maternelle
et infantile.

Actions Régionales
Partenaire du « service lycée » du Conseil Régional de Poitou-Charentes pour
traiter les problématiques de la nutrition (conseils, formation...).

Membre du comité de pilotage du groupe de travail Nutrition de

I'Inspection Académique des Deux-Sévres

- Formation pour les professeurs des écoles sur le theme de I'alimentation
(godt, équilibre alimentaire...)

- Formation pour les infirmiers, gestionnaires et professionnels de la
restauration sur les recommandations nutritionnelles.

Actions Educatives

Interventions d’éducation nutritionnelle aupres des enfants scolarisés de la
maternelle au lycée. Ces temps s’integrent dans le cadre des projets de classes
ou d’'établissements et sont liés a des animations dans le restaurant scolaire.

Actions Sportives
Collaboration sur les projets Sport-Santé au travers des :
- USEP national : membre du plle santé :
- Actions des comités départementaux USEP (16-17-79-86),
- signature d’un partenariat avec le comité Régional USEP Poitou-
Charentes
- création d’un outil pédagogique « enjeux pour leur santé ».
- partenariat avec le CROS Poitou-Charentes



